
V E R S  U N E  P R A T I Q U E

D E P A R T E M E N T A L E  D E S

S P O R T S  U R B A I N S

"Nous sommes une fédération responsable, en phase
avec les évolutions de la société et proche de ses
pratiquants et de ses associations"

Arnaud JEAN - Président de l'Ufolep Nationnal



L E  C O N S T A T

De hausse de la pratique 
sportive hors cadre
fédéral

Des adolescents  et 36 % des
adultes ont réduit leurs
pratiques d'activités
physique après COVID

Des français pratique une
activité physique sur du
mobilier urbains (terrain
multisport, skate park)

Sources : ONAPS et Ministère des sports

59 %

40 % 

28 %

40 % Des français ont un niveau
de sédentarité élevé 



N O T R E  V O L O N T É

Nous avons pour ambition de fédérer les pratiquants
de terrains multisports à travers un championnat
d'Urban Foot (5v5) et de Goal à Goal (1v1) d'ici la
rentrée 2022. 

Afin de mener à bien ce projet, nous souhaitons créer
une première synergie avec les participants en
organisant une tournée promotionnelle sur
l'ensemble du département. 

P R É S E N T A T I O N  D E S

A C T I V I T É S



V I S I O N  U F O L E P

L'UFOLEP, fédération multisport affinitaire a une vision du
sport à dimension sociale pour répondre aux enjeux actuels : 
Le sport-santé, le sport-handicap, le sport-durable.
Avec des valeurs incontournables : la solidarité, le fair-play, la
laïcité et la citoyenneté.

Vivre le sport comme le levier d'intervention
privilégié au service de toutes les formes de
pratiques ce pour tous les publics.

CONVICTION

AMBITION

COMBATS

Rendre les activités physiques et sportives
accessibles à tous les publics, des plus jeunes
aux plus âgés. Proposer à la fois des activités
adaptées, du sport santé et bien-être, des
pratiques loisirs, des activités compétitives et
des événements sportifs grand public.

Défendre les principes de laïcité, de citoyenneté
et de solidarité, dans l'esprit de l'éducation
populaire. Lier la pratique sportive à
l'engagement associatif, à la promotion de
l'égalité femmes-hommes et à la lutte contre
toutes les formes discriminations.


